
PROTOCOLO ES-
PORTE E LAZER 

2021.1 

• O circuito de caminhada estará liberada de domingo a quinta-feira, das 5h as 18h, e na sexta-feira, das 5h as 16h; 
• As listas antecipadas devem ser enviadas para a preceptora Simone Norbim com 24h de antecedência, responsável pela área de esporte e lazer; 
• As listas estarão na portaria com autorização para acesso exclusivo nos horários indicados; 
• A equipe de monitores da área de esporte e lazer está autorizado a encerrar as atividades em caso de descumprimento das regras estabelecidas; 
• As quadras estarão interditadas até a conclusão da obra; 
• Solicitações de grupos específicos serão analisadas pela direção de bem estar estudantil e desenvolvimento espiritual. 

  

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

ACADEMIA E PISCINA ACADEMIA E PISCINA ACADEMIA E PISCINA ACADEMIA E PISCINA ACADEMIA E PISCINA ACADEMIA E PISCINA ACADEMIA E PISCINA 

8h-12h - Matriculados na 
academia 

14h-18h - Internos 

20h-22h - Internos

5h30-8h Matriculados 
na academia (Turma 01) 

8h-12h: Internos  

14h-18h - Internos 

18h - 20h - Matricula-
dos na Academia (Tur-
ma 04) 

20h-22h - Internos

5h30-8h Matriculados 
na academia (Turma 01) 

8h-12h: Internos 

14h-18h - Internos 

18h - 20h - Matricula-
dos na Academia (Tur-
ma 04) 

20h-22h - Internos

5h30-8h Matriculados 
na academia (Turma 01) 

8h-12h: Internos 

14h-18h - Internos 

18h - 20h - Matricula-
dos na Academia (Tur-
ma 04) 

20h-22h - Internos

5h30-8h Matriculados 
na academia (Turma 01) 

8h-12h: Internos 

14h-18h - Internos 

18h - 20h - Matricula-
dos na Academia (Tur-
ma 04) 

20h-22h - Internos

5h30-8h Matriculados 
na academia (Turma 01) 

8h-12h: Internos 

14h-16h - Internos 

19h-22h: Internato



DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

QUADRA DE TÊNIS QUADRA DE TÊ-
NIS

QUADRA DE TÊNIS QUADRA DE TÊNIS QUADRA DE TÊNIS QUADRA DE TÊNIS QUADRA DE TÊNIS

5h -13h: Externos 

14h-22h - Moradores 
do campus e seus 
convidados

5h-8h: Moradores 
do campus e 
seus convidados 

16h-19h - Mora-
dores do campus 
e seus convidados 

19h30 -22h - In-
ternos

5h-8h: Moradores 
do campus e seus 
convidados 

16h-19h - Morado-
res do campus e 
seus convidados 

19h30 -22h - Inter-
nos

5h-8h: Moradores 
do campus e seus 
convidados 

16h-19h - Morado-
res do campus e 
seus convidados 

20h -22h - Internos

5h-8h: Moradores 
do campus e seus 
convidados 

16h-19h - Morado-
res do campus e 
seus convidados 

19h30 -22h - Inter-
nos

5h-8h: Moradores 
do campus e seus 
convidados 

14h-16h - Morado-
res do campus e 
seus convidados

19h-23h: Morado-
res do campus e 
seus convidados

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

QUADRA DE AREIA QUADRA DE 
AREIA QUADRA DE AREIA QUADRA DE AREIA QUADRA DE AREIA QUADRA DE AREIA QUADRA DE AREIA

6h-13h:Internos  

14h-18h: Morado-
res e externos 
(com lista anteci-
pada) 

19h-22h: Internato 

6h-13h:Internos  

14h-18h: 
Moradores e 
externos 
(com lista 
antecipada) 

19h-22h: Internato 

6h-13h:Internos  

14h-18h: Mo-
radores e ex-
ternos (com 
lista antecipa-
da) 

19h-22h: Internato 

6h-13h:Internos  

14h-18h: Mo-
radores e ex-
ternos (com 
lista antecipa-
da) 

19h-22h: Internato 

6h-13h:Internos  

14h-18h: Mo-
radores e ex-
ternos (com 
lista antecipa-
da) 

19h-22h: Internato 

6h-13h:Internos  

14h-16h: Mo-
radores e ex-
ternos (com 
lista antecipa-
da) 

19h-22h: Internato 19h-22h: Internato 



DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

CAMPO CAMPO CAMPO CAMPO CAMPO CAMPO CAMPO

5h-8h: Baba 
dos funcioná-
rios (lista an-
tecipada) 

15h-18h: Baba 
dos externos 
(com lista an-
tecipada) 

20h-22h:Inter-
nato

8h-12h: Internato 

15h-18h:  
Baba dos 
funcionári-
os (lista 
antecipa-
da) 

19h-22h: Internato

8h-12h: Internato 

15h-18h: 
Baba dos 
funcionários 
(lista anteci-
pada) 

19h-22h: Internato

8h-12h: Internato 

15h-18h: 
Baba dos 
funcionários 
(lista anteci-
pada) 

19h-22h: Internato

8h-12h: Internato 

15h-18h: 
Baba dos 
funcionários 
(lista anteci-
pada) 

19h-22h: Internato

8h-12h: SALT 

19h-23h: Internato


