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PLANO SEMESTRAL DE ENSINAGEM

ESCOLA CURSO PERIODO/ANO

SAUDE NUTRICAO 3°/2023.1

MODULO DE APRENDIZAGEM DOCENTE (S)

Alimentag3o e cultura JEANDSON MORAES DA SILVA
CREDITOS/ CARGA HORARIA
CREDITOS TEORICA (h) PRATICA (h) TDE (h) DIGITAL (h) EXTENSAO (h) TOTAL (h)
2 20--h --h --h --h 20--h 40h

EMENTA
Elementos psicoldgicos, histdricos e sociais envolvidos no processo de alimentagdo, nutricdo e direito humano a alimentag¢ado adequada.

CODIGO DA
COMPETENCIA COMPETENCIAS/PERFIL DO EGRESSO
(cq)
Desenvolver acGes de prevengdo, promocgdo, protecdo e rea- bilitacdo da salde, tanto em nivel individual quanto coletivo. Assegurar que
cG o1 sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude, sen- do capaz de pensar

criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar solugdes para eles. Realizar seus ser- vicos dentro dos mais altos
padr&es de qualidade e dos principios da ética/bioética.

Assumir posigdo de lideranga, participagdo social, tendo em vista o bem-estar da comunidade, oferecendo atendimento in- tegral visando
CG 03 saude fisica, emocional e espiritual. A lideranga envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,
comunicagao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

Demonstrar disposi¢do, atitude investigativa, autocritica e compromisso pessoal com o ato de aprender continuamente e apresentar as
CcG 04 solucdes mais adequadas para os problemas dos individuos grupos populacionais, o desenvolvimento e/ou transformac&o da realidade
estudada, com evidéncia cientifica.

Atuar multi, inter e transdisciplinarmente, identificar dados e condi¢des clinicas dos sujeitos e grupos, desenvolvendo atengao dietética
CEO1 em todos os niveis de aten¢do, com ag¢Oes preventivas e curativas, individuais e coletivas, considerando a influéncia sécio-cultural e
econdmica que determina a disponibilidade, consumo e utilizagao bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagdo, com vistas a
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SEISEE promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos populacionais, considerando novas demandas apresentadas
pelo mundo do trabalho.
CE 02 Reconhecer-se como educador em salde, atuando em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional, alimentar e
sanitaria, visando a promoc¢do da salde em ambito local, regional e nacional.

PROCEDIMENTOS PARA ABORDAR A RELAGAO FE E ENSINO

As unidades de aprendizagem deste semestre irdo habilitar o estudante a propor e desenvolver atividades de servicos desinteressado a comunidade
deforma a colocar em pratica o aprendido. Para este fim, eles devem possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais
adequadas,baseadas em evidéncias cientificas;

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

UNIDADES :

Perspectiva Histdrica e Cultural da Alimentacao

Aspectos Histdricos da Alimentagdo na Pré-histéria e Antiguidade
Humanizac¢do do Ato de se alimentar

Modelos Alimentares e Identidades Culturais

Histéria da Gastronomia

Histdria da Alimentagdo no Brasil

Guia alimentar brasileiro para a populagdo adulta

Histéria da Alimentacdo na Bahia

Alimentagdo e tempos modernos

A transformacdo do processo de consumo de alimentos

Industrializagdo dos Alimentos e das Refei¢des

Alimentagdo e Saude — A Tonica do Século XXI

Costumes contemporaneos: o restaurante e a lanchonete, o fast e o slow food
Midia e Alimentos

Padrdes Culturais de Consumo Alimentar e Implantacdo de Novos Habitos e

Alimentos
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ESTRATEGIAS DE ENSINAGEM

As estratégias de ensinagem presentes neste médulo, pautam-se no protagonismo e autonomia discente, a medida que as aprendizagens sao construidas.
Deste modo, sdo incorporados os elementos de referéncia do curriculo, tais como: flexibilidade, interdisciplinaridade, transversalidade, replicabilidade e
transferibilidade. A diversidade de estratégias se dd a partir da relacdo entre as evidéncias das competéncias e as unidades de aprendizagem. Para a
potencializacdo da aprendizagem, nesse mddulo, foi incorporado o Projeto Integrador (Pl), que contribui para qualificacdo dos processos de pesquisa,
centrados no levantamento de demandas reais, relativas a vida profissional, com énfase na interdisciplinaridade. Espera-se que fazendo uso das estratégias
descritas a seguir, os estudantes aprendam de modo ativo e duradouro. Vale ressaltar, que considerando os ritmos individuais e os processos de
construcdo grupal, serdo garantidas as acessibilidades comunicacional, digital, instrumental e metodoldgica.

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo é compreendida neste médulo numa perspectiva formativa, incluidos processos de monitoramento e automonitoramento da aprendizagem, Pl
e outros instrumentos, tendo em vista o desenvolvimento progressivo de competéncias, com pontuagdo maxima de 10 pontos.

REFERENCIAS BASICAS
e CASCUDQO, L. C. Histéria da alimentagdo no Brasil. 4. ed. Sdo Paulo: Global, 2011. http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=263773
e SPINK, Mary Jane P. Psicologia social e satide: praticas, saberes e sentidos. 4. ed. Petrdpolis: Vozes, 2007. 339 p.
http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo _sophia=201758
e ABRANDH. O direito humano a alimentagcao adequada e o sistema nacional de segurang¢a alimentar e nutricional. Brasilia: Editora Abrandh, 2013.
http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=268788

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

e CONTRERAS, M. Alimentacdo Sociedade e Cultura. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2011.
http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=263939

e  GISSLEN, Wayne. Culinaria Profissional. S3o Paulo: Barueri, Editora Manole, 2012.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444566

e  MENASCHE, R; ALVAREZ, M; COLLACO, J (Orgs.). Dimensodes socioculturais da alimentagdo: didlogos Latino-Americanos. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2012. http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=268791

¢ MONTANARI, M. Comida como cultura. 2. ed. S50 Paulo: Senac, 2013. http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=263785

e MICHENER, H. Andrew; DELAMATER, John D.; MYERS, Daniel J. Psicologia social. Tradugao de Eliane Fittipaldi, Suely Sonoe Murai Cuccio. Sao Paulo:
Thomson, 2005. 761 p. http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=23361
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REFERENCIAS PARA APOIO/APROFUNDAMENTO
o Alimentagdo, sociedade e cultura: temas contemporaneos, autor; Elaine de Azevedo, Jan-Apr 2017
https://www.scielo.br/i/soc/a/iZ4t5bjvQVgaXdNYn9jYQgl/?lang=pt
Alimentagao e cultura como campo cientifico no Brasil, autores; Juliana Klotz, SilvaShirley Donizete, Prado Maria Claudia Veiga Soares, Carvalho Tatiane Freire
Silva e Ornelas Patricia Franga de Oliveira.
https://www.scielo.br/j/physis/a/sHaKVTLDsdxwrHt4wfYBG4Q/?lang=pt
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